beu, 6eru unu sampu!

A BbI 3Haete, uto KPUK Ha peb€Hka «3arnywaer> cMbICN
TOro, 4TO BLI MLITGEeTeCb A0 Hero AOHecTU?

TTonpobyiite HaO60pOT - NOroBOPUTH C HUM CMOKOUHO U
Tuxo. TIycTb OH CRBLIWMUT BAWM CNOBA, BMECTO TOro, 4Tobbr
CNBbIWATL KPUYALUMU FONOC.

TToumuTte, TO, UTO BbI
nbiTaeTecb AOHeCTU A0 pebéHka
Kpukom - oH HE cnbrwwmr.

N sBoT nouemy.

Bo Bpemsa kpuka pebeHok
UCNBITLIBAET CUSMBHBIU CTpecc U
Y Hero akTUBU3UPYHOTCS CAMbIE ‘wm
ApeBHUE 30HLI MO3ra, orseqammwe 3a amouum (nNumbuyeckas
cuctema), a cnocobHOCTb NOHUMATL, AYMATb U
aHanusupoeatb (Kopa ronosHoro mosra) — 6nokupyercs.

B cutyauumn crtpecca sanyckarotca ApesHue peakuuu HepsHOMU
cuctemer: «beir, beru unu sampu».

Ho 6exaTtb emy Hekyaa.
Butb (Hanaaatb) Ha B3pOCNOro - HEBO3MOXHO!

Octaétca Tonbko 3AMEPETD.

«3amupas>», pebeHOK TepseT cnocobHOCTb AenaTb BbLIBOALI U
MOHUMATb TO, O YEM BbI KPUUUTE U YTO UMEHHO NbITaerechb
AOHecTU. BknrouaeTtca Tak HasbIBaemas «ncUxosiormyeckas
rNyxoTa» - obyyeHUs u pegnekcum HenpouCXoamT.



Bz xoTtute, utobbr pebeHok sac ycnbIwan,
MOHAM U YeMy-TO Hayuunca?

e [na atoro oH anonxeH 4YyscTesoBaThb ceba 6esonacHo u
cnokouHo. Toraa OH cMoXeT CNbIWaTbh BAC U MOHUMATDL.

e ObueHue BO3MOXHO TONbKO B COCTOSHUU NOKOA, KOraa
pe6EHOK He UCNBLITLIBAET CTpecc, eMy He CTPAWHO U Kopa
ero rofioBHOro mosra cnocobHa NOHUMaTb U
o6pabaTbIBaTh BXOAALULYHO UH(POPMALIUIO.

e [a v BLI TOXe U3 COCTOSHUA FHeBa, pasapaxeHUs U
APOCTU HUYEro TOSIKOBOrO, PAa3yMHOro U MoJsiesHoro Ao
pe6éHka AoHecTU He cmoxeTe. TToTomy uto B 3TOT
MOMEeHT Ballia KOpa FONMIOBHOrO MO3ra Takxe 6rnokupyercs,
BbI B 3TOT MOMEHT nepecTaeTe AyMaTb U GHANU3UPOBATH
U CTGHOBUTECb OAHOWU OrofIEHHOU 3MOLIMen.

e Bor nouemy Tak BaXHO ymeTb BOBpems OCTGHOBUTHLCS,
KOrAa BAC HAYUHAET «HeCTu», YTObLI He «HanoMartb
ApOB» U NEeUCTBOBATb PA3yMHO U OCMBLICSIEHHO.

e TTomHuTe, Koraa Bbl KpuuuTe Ha pebeHka, OH He
nepectaér ntobutb Bac, OH nepecTtaér nNobutb cebs!




	Бей, беги или замри!
	Вы хотите, чтобы ребёнок вас услышал, понял и чему-то научился?


