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Учебный план МБДОУ № 51  

на 2025-2026 учебный год 

(группы раннего возраста от 1 до 3 лет) 
 

Образовательная 

область  

Основной вид  

деятельности 
Название занятия 

Количество и периодичность  

2 группа  

раннего возраста 

(1-2 года) 

1 младшая  

группа 

(2-3 года) 

«Познавательное 

развитие» 

 

Предметная деятельность,  

игровая деятельность, 

экспериментирование с 

материалами и веществами 

Сенсорное развитие 2 в неделю 1 в неделю 

Формирование математических 

представлений 
- 1 в 2 недели 

Познание окружающего мира 1 в неделю 1 в неделю 

Предметная деятельность, 

экспериментирование с материалами 
1 в неделю - 

«Речевое 

развитие» 
Речевая деятельность Развитие речи 2 в неделю 2 в неделю 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование - 1 в 2 недели 

Лепка - 1 в 2 недели 
Конструирование из 

строительного материала 
Конструктивная деятельность - 1 в 2 недели 

Музыкальная деятельность Музыкальная деятельность 2 в неделю 2 в неделю 

«Физическое 

развитие» 
Двигательная деятельность Двигательная  деятельность 2 в неделю 2 в неделю 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Осуществляется через интеграцию с другими образовательными областями, 

в совместной деятельности педагогов с воспитанниками и в ходе режимных моментов 

Итого в неделю 10 10 

Итого в год 380 380 



 

Учебный план МБДОУ № 51 

на 2025-2026 учебный год 

(группы дошкольного возраста от 3 до 7 лет) 

Образовательная 

область  

Основной вид 

деятельности 
Название занятия 

Количество и периодичность  

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная к  

школе группа 

(6-7 лет) 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментиро-

вание 

Формирование математических 

представлений, сенсорное развитие 
1 в неделю 1 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 

Познание окружающего мира 1 в неделю 1 в неделю - - 

Познание предметного и социального мира - - 1 в неделю 1 в неделю 

Познание природы - - 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

«Детство на берегу Клязьмы…» - - 1 в месяц 1 в месяц 

«Речевое 

развитие» 

Речевая 

деятельность 

Развитие речи 2 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 1 в неделю 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 в неделю 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Лепка 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 
Аппликация 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Конструктивная деятельность 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Музыкальная 

деятельность 
Музыкальная деятельность 2 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная 

деятельность 
Физическая культура 2 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 3 в неделю 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Коммуникативная, 

игровая 

деятельность 

Освоение безопасного поведения - - 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Итого в неделю 10 10 12 13 

Итого в год 380 380 456 494 
                       
                      

                       – Вариативная часть образовательной программы дошкольного образования МБДОУ № 51 
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