
Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в МБДОУ № 51 
 

С целью сохранения и укрепления здоровья воспитанников в МБДОУ № 51 

реализуется система физкультурно-оздоровительной работы, включающая: 

 различные формы двигательной деятельности детей (утренняя 

гимнастика, бодрящая гимнастика после дневного сна, непосредственно 

организованная образовательная деятельность, физкультурные досуги, 

спортивные праздники, физкультминутки, динамические паузы, 

самостоятельная двигательная активность); 

 игровые здоровьесберегающие технологии (подвижные игры, игровой 

самомассаж, пальчиковая гимнастика, игровая дыхательная и зрительная 

гимнастика);  

 профилактические, закаливающие мероприятия (босохождение по 

массажным ортопедическим дорожкам, воздушные ванны и др.); 

 пропаганда и приобщение к здоровому образу жизни воспитанников и их 

родителей (законных представителей); 

 соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к режиму дня, 

оптимальной учебной нагрузке и условиям содержания детей.  

Два раза в год проводятся антропометрические измерения воспитанников 

и педагогический мониторинг физического развития детей от 3 до 7 лет. 

Регулярно осуществляется анализ динамики заболеваемости детей и 

посещаемости ДОУ. Воспитателями на группах ведутся «Журналы здоровья».  

Сотрудники детского сада обеспечивают при необходимости выполнение 

мероприятий индивидуальной программы реабилитации ребѐнка инвалида. 

Ведѐтся профилактическая работа по предупреждению несчастных 

случаев с воспитанниками во время пребывания в дошкольном учреждении.  

В МБДОУ реализуется система контроля, включающая контроль за 

санитарным состоянием помещений детского сада, организацией питания и 

режима дня, контроль за соблюдением температурного режима, освещенностью 

в группах и дополнительных помещениях, за состоянием маркировки стульев, 

столов, постельного белья, полотенец, контроль за соблюдением личной 

гигиены сотрудниками, прохождением профосмотров и т.д. 

В обоих зданиях МБДОУ № 51 оборудованы медицинские кабинеты, 

состоящие из кабинета врача и процедурного кабинета. Медицинское 

оборудование и медицинская мебель переданы в безвозмездное пользование 

ГБУЗ ВО «Ковровская городская больница № 2» в соответствии с Постановле-

нием администрации г. Коврова № 646 от 14.03.2018 г., на основании договора                 

о передаче в безвозмездное пользование муниципального имущества №252/18    

от 15.05.2018 г. В МБДОУ № 51 периодически проходят профилактические 

медицинские осмотры педиатрами и узкими специалистами. 

 


